Prva konferencija o
trznicama, Osijek
24.- 26.10.2024.

Gradska trznica
Koprivnica

222 KOMunaLac

GRADSKO KOMUNALNO PODUZECE d.o.0.



SMUTEK - Domaci kutek

0 Spoj tradicionalnog i modernog jelovnika
kojemu su osnova proizvodi iz naseg kraja i
od nasih certificiranih prodavaca na gradskoj
trznici

O A combination of traditional and modern

menu based on products from our region and
from our certified sellers at the market place

0 Pozicioniran je kao domaci kutek s ponudom
domacih proizvoda, najvec¢im dijelom s nase
trznice koji odgovora potrebama novih
generacija za drugacijim nacinom pripreme
hrane

It is positioned as a local corner with an offer
of local products, mostly from our market,
which meets the needs of nhew generations
for a different way of preparing food




OTVORENJE OBJEKTA /

OPENING

0 24. srpnja 2020. - otvorenje
restorana zdrave brze
prehrane SMUTEK - Domaci
kutek

0 Tradicionalan i moderan
jelovnik s naglaskom na frisko
i domace

2 Suradnja s OPG certificiranim
proizvodac¢ima koji prodaju
svoje proizvode na Gradskoj
trznici

2 Na jelovniku se nalazi svjeze
voce i povrce koje su u svojim
vrtovima uzgojili nasi
certificirani prodavaci na
gradskoj trznici

2 Radno vrijeme: od
ponedjeljka do petka od 8:00
do 14:00 sati i subotom od
8:00 do 13:00 sati

24. srpnja 2020. - Opening
healthy fast food restaurant
SMUTEK - Domaci kutek

Traditional and modern menu,
always fresh

Cooperation with OPG certified
producers who sell their
products at the market place

The menu includes fresh fruits
and vegetables grown in
gardens of OPG certified
producers

Working time: Monday - Friday
8:00 am - 14:00 pm
Saturday 8:00 am - 13:00 pm



PONUDA JELA/

Ponuda je sarolika i raznovrsna,
prilagodena razlicitosti gostiju

4 vrste dorucka za one koji Zele kusati
izvornu, podravsku hranu poput speka,
domacih kobasica, prgica, sira i vrhnja

Ponuda brzih, ali uvijek svjezih i
raznolikih sendvica za svaciji ukus u
integralnim pecivima

Razne vrste salata koje su idealne i za
vegetarijance ali i za one koji vole salatu
upotpuniti mesom

Jela iz woka na podravski nacin,
svakodnevna ponuda finih variva

Smoothie napitci - razliciti okusi od
vocnih do povrtnih s dodacima raznih
sjemenka i zitarica

Hladno presani sokovi

Raznovrsne zdrave slastice

0

bre
sau
and ¢

Fresh ¢
various

Various t
for both
meat love

Wok dishes
style, daily

Smoothie - @
of fruit a
seeds

Cold

0O Hg



a

a

......

Q

e T?)

Q

Q

& NAS MOTO - SVJEZE | DOMACE
& MOTO - FRESH AND HOMEMADE

Priprema namirnica pred ocCima
gostiju - uvijek svjeze i fino

Ponuda domacih proizvoda,
najvedim dijelom s nase trznice
od certificiranih proizvodaca

Cjelokupno poslovanje
usmjereno je na zadovoljstvo
klijenata

Cilj nam je zadrzati te dalje
usavrsavati razinu kvalitete
nase ponude i usluge

Smutek na Woltu - popularna
usluga dostave hrane i drugih
potrepstina Wolt dostavlja jelo
na kuéni prag i to po istoj cijeni
kao i u samom objektu

0 Preparation od food in fr

0 Local products from the

2 Focused on customer

2 Our goal is to maintain an

0 Smutek on Wolt - popular

of guests

market place / certified
sellers

satisfaction

further improve the level of
quality of our offer

food delivery service to you
doorstep



2 U mnogo toga smo jedinstveni,
kada angazirate SMUTEK
jedinstveni postajete bas Vi

Nas zadatak je uvelicati

najvaznije trenutke u privatnim

i poslovnim Zzivotima

Biti pouzdan partner, pa cak i
prijatelj, u tim trenucima i
svaki put iznova odusevljavati
nivoom usluge i kvalitetom
hrane

Izlaganje i prigodna prodaja na
raznim gradskim
manifestacijama

Nasi klijenti: gradske ustanove,
gradski vrtici i skole, sportski
klubovi, opcine, velike
kompanije poput Podravke,
Carlsberg Croatie i drugi

We are

Our task
moments
lives

Be a reliabe
delight with t
and food quali

Presentation ant
at city events

Our clients: city i
city kindergartens &
sports clubs, munici
companies like Pg
Carlsberg Croa




EDUKATIVNE AKTIVNOSTI

Setnja trznicom s predskolarcima i
skolarcima - edukativan posjet
certificiranih proizvodaca na
Gradskoj trznici

Smutek u projektu Zdravog dorucka
u svim gradskim osnovnim skolama

Nacionalni Tjednan skolskog
dorucka pokrenuo je Hrvatski zavod
za javno zdravstvo u sklopu
projekta Zivjeti zdravo

Cilj je kroz zabavne i djeci bliske
aktivnosti popularizirati naviku
svakodnevnog dorucka i
ukljucivanje voca i povrca u
svakodnevni jelovnik ili meduobrok

Smutek radionice - najbolji recepti
za zdravlje u casi i meduobrok pun
vitamina

Educational walk t
market with school
and kindergarteners

Smutek - in the health
project in all city scho

National school breakfas
week - healthy living proj

Goal - popularize the habit
eating breakfast every day,
inclusion of fruits and

vegetables in the daily menu

Smutek workshop/in schoo
the best recipies for he
in a glass and a meal f,
vitamins
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0 Sva nasa jela pakirana su u eko ambalaz

0 Smoothie napitci posluzuju se u bio
casama koje su izradene od kukuruznog
skroba i odlazu se u spremnike za
biorazgradivi otpad

Kod samog objekta smjesten je posebno
kreiran drveni spremnik za odvojeno
prikupljanje otpada

Meals packed in ECO packaging

Smoothie is served in BIO cups made of
corn starch, disposed in bio containers

There is a wooden contanier with separate
waste collection scheme




SMUTEK RECEPTURA / RECIPE
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SPQRTRABICIDNALNOG | MODERNOG A . 2023. izdali Smutek 0 2023. published the O el \ =
rFE33 >S9 \ A kuharicu - za sve one koji Smutek cookbook -
' P : se vole hraniti zdravo uz for everyone who
pametan odabir namirnica likes to eat healthy
0 Sudjelujemo u svakom 0 We are promoted in K& =i =40 A NN
izdanju gradskog biltena every issue of city
,Koprivnicki godisnjak” s magazine ,,Koprivnicki
novim i originalnim godisnjak” and
receptima ‘Koprivnicki Zvoncek”
S with new and il ki 84 mieria
J Sudjelujemo u svakom originals recipes o
B izdanju komunalnog lista s e
Smoothie ,Koprivni¢ki Zvonéek” e

s placa

« 100 g svjeZeg kupusa
«+ 300 ml povrtnog temeljca
« 1¢&ajna Zli¢ica soli
« rezanci od koprive
1/4 celera + 1manja vezica per§ina
1zlicazobenih 3 « zaCini: papar, po Zelji curryi chilli
pahuljica & Priprema:
1¢&asa (2dcl) vode E Rezance od koprive skuhajte i nakon
1Zli¢ica meda, toga ih ocijedite i isperite hladnom
po zelji malo limunovog, & vodom.
sokaikockicaleda 3 Zagrijte ulje u ve¢ zagrijanoj wok tavi.
Smanjite vatru i dodajte mrkvu, celer,
tikvice, poriluk, papriku i svjezi kupus.
Przite od 5 do 7 minuta uz mijesanje.
Dodajte temeljac, sol i po Zelji druge
zafine, smanjite vatru, poklopite i
pirjajte 20 minuta.
s = = UmijeSajte tijesto od koprive u woki
Priprema smoothija: C: L j pirjajte jo§ 3 minute uz mijesanje.
Uvijek mozete j jak, k it Prije posluZivanja rasprsite persinov
§ list po vrhu i posluZite odmah

4 jabuka
1/2 manje cikle
1/2 mrkve

3% jabuke
« %2 banane

1 kivi

« 2 lista blansirane koprive
« 1 ¢ada (2dcl) bademovog
mlijeka

« 1 Zli¢ica meda

« malo limunovog soka

« kockica leda

Uvijek mozete dodati i neki vama omiljeni sastojak, poput zobenih
pahuljica, lanenih sjemenki i sl. Sve 5t bate jest ubaciti sastojke
jte na najmanjoj brzini 10-ak sekundi,

sekundi. Ako je oot a zatim i na vecoj 10-ak sekundi, dok ne dobijete finu teksturu
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SMUTEK PROFIL/ PROFILE

Instagram profil
@smutek_kc

Zapratite nas ako
vec niste... jer vas
tamo ocekuju
najnovije ponude i
zanimljivi recepti

Instagram profil
@smutek_kc

Follow us...

Interesting and
original recipies
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GRADSKO KOMUNALNO PODUZECE d.o.0.

Vasoj masti dajemo okus!

Thank you for your

Hvala na paznjil\
attention!
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